Mujeres de todas las edades y caminos

de la vida han tenido un embarazo
imprevisto. Pueden ser estudiantes o
mujeres con carreras; en la adolescencia,
en los 20’s, en los 30’s, 0 en los 40's;
solteras o casadas. Miles de mujeres
como tu han tenido que enfrentar un
tiempo de cambio y decisiones. Pronto tu
también tendrds que enfrentar decisiones
muy importantes y es dificil hacerlo sola.

El Centro Familiar Sunny Ridge (Sunny
Ridge Family Center) esta aqui para ti,
para proveer servicios profesionales y
planificacién practica durante esta etapa
tan importante de tu vida. Tu tienes
opciones, y nuestro objectivo es ofrecerte
la adopcién como una opcidn, sin presion,
de una manera que te honra como madre

tomando decisiones para tu nifo/a.

¢Por qué consideraria la adopcion para
mi bebé?

- Puede que no tengas suficiente apoyo de
parte de tu familia 0 amigos para ser madre tu
sola.

« Puede que sientas que no es el tiempo ideal
para que seas madre de un bebé (o un bebé
adicional).

« Puede que no tengas una relacién con el
padre de tu bebé.

« Puede que quieras terminar tus estudios u
otras metas.

- Puede que desees que tu bebé sea parte

de una familia que este lista para otorgarle la
estabilidad emocional y financiera que tu no le
puedes dar.

Llama, o manda un mensaje por Texto, o
e-mail para hablar con alguien gratis y
confidencialmente.

@ (800) 222-9666

AL (800 BABY MOM)

E-mail & babymom@sunnyridge.org

Texto |24 (630)205-5117

www. sunnyridge.org

Centro Familiar Sunny Ridge

270 Remington Boulevard, Suite C
Bolingbrook, Illinois 60440
Tel (630) 754-4500 | Fax (630) 754-4501

Centro Familiar Sunny Ridge es una organizacién de lucro 501-
c-3, con licencia como una agencia del bienestar de nifios bajo el
Departamento de Servicios a Nifios y Familias del Estado de lllinois
(#019976).

;Estas Enfrentando Un

Embarazo No Planeado?

Servicios Profesionales y Apoyo
Para Madres



{Como me puede ayudar Sunny Ridge?
Sunny Ridge te puede ayudar a considerar
cuales son las mejores opciones para ti. Si no
has tenido una experiencia directa con lo que es
una adopcidn, puede ser que no tengas idea de
lo que es o cdmo funciona. No estas obligada

a escoger la adopcion, Sunny Ridge te ayuda
en cada paso del camino. Todo, incluyendo los
detalles legales, se lleva acabo en el tiempo y
manera mas conveniente para ti, con respeto y
confidencialidad.

Sunny Ridge es una organizacion de lucro,
abierto a personas de todas las religiones, grupos
étnicos, y composiciones familiares. Desde 1979,
Sunny Ridge ha proporcionado a més de 3000
nifos con familias adoptivas.

{Ofrecen asistencia financiera durante mi
embarazo?

Sunny Ridge te asistird con opciones para tu
cuidado médico. Sies necesario también te
podemos ayudar con asistencia para tus gastos
durante tu embarazo.

{Qué es una“adopcion abierta”? ;Puedo
conocer a los padres adoptivos?

Una adopcidn abierta permite una relacion
continua entre la familia de nacimiento, la
familia adoptiva, y el adoptado. Puedes conocer
a los padres adoptivos antes de la adopcion,

y discutir tu relacion futura con ellos y con el
bebé. La cantidad de comunicacién y franqueza
entre los padres de nacimiento y los padres
adoptivos debe basarse en la confianza y debe
establecerse por acuerdo mutuo. Regalos, fotos,
y comunicacioén pueden ser intercambiados
directamente con los padres adoptivos o a través
de Sunny Ridge. Nuestro personal profesional
estd comprometido a mantener las lineas de
comunicacion abiertas en el futuro, mucho
después de que la adopcién haya sido finalizada.
Sin embargo, si tu prefieres una adopcion cerrada
y confidencial también es posible.

{C6mo puedo estar segura de la familia que
selecciono?

Sunny Ridge tiene la licencia del
Estado, y personalmente conduce
extensivos estudios de hogar

con todas las familias que desean
adoptar un nino/a. También
puedes conocer a la familia
adoptiva durante tu embarazo si
asi lo deseas.

¢{Puedo pasar tiempo con el bebé en el
hospital?

Si asi lo deseas, puedes abrazar, darle un nombre y
cuidar a tu bebé en el hospital.

{Cuando debo tomar la decision?

La ley del Estado de lllinois requiere que esperes al
menos 72 horas después del parto antes de tomar
una decision final de elegir la adopcién. Claro,
también puedes tomar mas tiempo si es necesario.
Cuando los documentos legales sean firmados, tu
decision es permanente.

¢Se mantiene involucrado Sunny Ridge?

El personal de Sunny Ridge visita a la familia adoptiva
por seis meses después de la adopcién y continua
contacto contigo si asi lo deseas. Adicionalmente,
estas invitada a asistir a nuestro grupo de apoyo para
padres y abuelos de nacimiento. Podemos, también,
trabajar con el resto de tu familia y otras personas
importantes en tu vida.

¢Tiene derechos el padre de nacimiento del
bebé?

En lllinois, los dos padres de nacimiento tienen
derechos concernientes al bebé. Sunny Ridge puede
trabajar contigo sin importar el tipo de relacién que
tengas con el padre del bebé.
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Servicios de Sunny Ridge

« Consejeria durante el embarazo para los padres
de nacimiento y sus familias antes y después
del embarazo

- Visitas al hospital
y coordinacion
de servicios con
el personal del
hospital

- Referencia a
padres adoptivos
previamente
examinados.
Interim care
for the child, if
desired

« Cuidado del bebé en el interino si es necesario

- Asistencia con gastos en relacién con el
embarazo y la vivienda.Help negotiating
relationship with adoptive family

« Grupos de apoyo para los padres de
nacimiento y abuelos.

- Asistencia en negociar tu relacién con la familia
adoptiva.

Comentarios de nuestras madres de
nacimiento:

“Cuando vine a Sunny Ridge por primera vez y
conoci a mi consejera de adopcion, ella me relajé y
me dio esperanza.”

“nuestra situacién parecia horrible — pero vimos
que habia una solucién si nos manteniamos uni-
dos y sequiamos el plan.”

“Cuando vengo al grupo de apoyo de Sunny Ridge,
puedo hablar con gente que entiende por lo que
estoy pasando.”

Lee mas en nuestra pagina Web:
www.sunnyridge.org



